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Objectifs 
Évaluer les risques liés à un braquage à main armée 
Maîtriser les techniques permettant de limiter les 
accidents en cas de braquage ou agression avec 
arme 
Gérer un vol à main armée et assurer la sécurité du 
personnel et / ou du public 
Adopter un comportement adapté lors d'un VMA 

Prérequis  
Aucun 

Public  
Tout public 

Durée   
7H 

Coût  
Intra-entreprise : 910€ HT/groupe   

Modalités d’accès  
Dans nos locaux en présentiel. 

Dates  
Nous contacter. 

Appréhender les tâches de l'élingueur et les différents types 
d’élingues 

Connaitre les différents types d’élingue et les accessoires  
Les élingues en cordages 

La compréhension du vol à main armée 
Définition de la délinquance, l'évolution des statistiques et des 
pratiques 
Définition d'un vol à main armée 
Identifier les caractéristiques d'un vol à main armée et les 
différentes agressions  
Comprendre le processus d'un vol à main armée 
• Les motivations de l'agresseur 
• Les facteurs déclencheurs 
• Les profils sujets au vol à main armée 
L'organisation et les différents scénarios possibles d'un braquage 

Évaluation du risque et principe de prévention dans le cadre 
d'un vol à main armée 
Retour sur la notion d'obligation de sécurité de l'employeur 
Retour sur les différents dispositifs de sécurité 
• Les alarmes 
• Les systèmes de sécurité internes (sécurité active ou passive) 
• La notion de vigilance 
Savoir reconnaître et prévenir les situations à risque et détecter 

les comportements anormaux

  

 

Méthodes & moyens pédagogiques : 
Pédagogie active et participative. 
Vidéoprojection, discussion, exercices pratiques de simulation. Support de cours. 
Mise en situation : Simulation d'un vol à main armée (à déterminer avec le prescripteur) 

Evaluation et validation : 
Attestation de formation 
Evaluation par le formatur tout au long de la formation 
Une évaluation de la qualité permettant d’exprimer leur ressenti vis-à-vis de la formation.

Appréhender les règles de prévention individuelle et collective 
Les consignes de sécurité au quotidien : La discrétion au service de la 
sécurité 
La notion de sécurité passive et de surveillance 
Comment réagir en cas de doute sur le comportement d'un client ou d'un 
visiteur ? 

La gestion d'un vol à main armée : comment réagir ? 
Le comportement à adopter lors d'un braquage 
Le stress et la gestion du stress des clients ou de ses collaborateurs : 
comment fonctionnons-nous ? 
focus sur le cadre de la légitime défense 
L'après VMA : Quelles sont les pratiques à mettre en place ? 
Participer à la mise en place d'une enquête : La préservation des traces et 
indices 
L'accueil des secours et la communication avec les services de 
sécurité : informations à communiquer, description, etc.
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