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MAÎTRISER LES GESTES BARRIÈRES - COVID-19
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Objectifs 
Connaître et adopter les règles de prévention et 
d’hygiène en situation de travail 
Adopter une organisation du travail optimale pour 
limiter 
les risques de contamination du virus au sein de 
l’entreprise 

Prérequis  
Aucun 

Public  
Tout public. 

Durée   
4H 

Coût  
- Intra-entreprise: 540€ HT/personne 

Modalités d’accès  
Dans nos locaux en présentiel. 

Dates  
Nous contacter. 

COVID–19 
Information générales 
Modes de transmission 

Les mesures de protection 
Comment bien se laver les mains 
Rappel gestes barrières 
Comment mettre correctement un masque de protection 

  

 

Méthodes & moyens pédagogiques : 

La pédagogie repose sur des mises en situation (port et retrait de gants et masques), des études de cas concret et des 
apports du formateur. 

Evaluation et validation : 
Attestation de formations 
Diagnostic Quizz 
Evaluation formative avec grille d'évaluation par compétence 
Evaluation de la qualité permettant d’exprimer leur ressenti vis-à-vis de la formation.

Recyclage conseillé 
tous les 5 ans.

Connaître les dispositifs organisationnels 
Les réflexes à adopter à l’arrivée dans les locaux 
Utilisation du matériel mis à disposition et gestes d’hygiène principaux 
Organisation du travail et réduction des contacts physiques 
Les réflexes au quotidien sur les espaces collectifs
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